
O U T P L A C E M E N T P R O G R A M

Allt handlar om dig 
och din framtid
2 månader

Ta rätt steg framåt med outplacement via AS3.
Din personliga rådgivare kommer att stödja dig genom
hela programmet.  



Vilket är rätt 
jobb för dig?

Vi är med dig 

Outplacement är riktad jobb- och karriärrådgivning för 

personer som står inför ett jobbbyte och som behöver 

hitta sitt nästa karriärsteg. 

Vi hjälper dig att hitta svar om vad du kan göra, vad du 

vill göra och hur du tar dig dit.

Du kommer att lära dig mer om dig själv, dina kompetenser 

och dina värderingar. Du får även professionellt stöd där vi

tar hänsyn till den situation där du befinner dig just nu.

Tillsammans kommer vi  arbeta fram en fungerade 

jobbsökningsstrategi och göra dig till en attraktiv 

jobbkandidat.

Allt börjar och slutar med dig

Du som person och det du behöver är centralt i hela 

processen från början till slut.

Du lägger upp programmet tillsammans med din 

rådgivare och kan då välja  de tjänster från oss som du 

anser är mest väsentliga för dig i din situation.

Du kanske vill förbättra din förmåga att skriva 

jobbansökningar, kunna använda LinkedIn i ditt 

jobbsökande eller träna på att genomföra 

anställningsintervjuer. Eller kanske överväger du att starta 

ett eget företag, byta till en annan bransch eller påbörja 

en utbildning.

”Jag fick ny energi
efter alla sessioner jag 

deltog i och fick en hel del 
nyttig input till mitt 

jobbsökande.”



En riktad strategi för ditt jobbsökande

En tydlig kompetens- och jobbprofil 

Förtydligande av dina karriärmål

Ett kraftfullt och kortfattat CV

En professionell LinkedIn-profil

Starka ansökningar som tar dig till en intervju 

Ett större nätverk och fler jobbmöjligheter 

Större genomslag på anställningsintervjuer

En kortare väg till ditt nästa jobb

"Jag letade inte efter ett 
standardprogram och det 
önskemålet tillgodosågs. 

Det är verkligen jättebra.”

Din framtid 
– ditt program

Personlig rådgivare och coach

Du kommer att tilldelas en rådgivare som anses vara en bra match för dig i 

förhållande till dina yrkesförmågor, ambitioner och nuvarande 

branchinriktning. Din rådgivare kommer att följa dig som din 

sparringspartner på dina individuella sessioner samt via mail, chatt och 

telefon. 

Riktad plan för ditt jobbsökande

Vi hjälper dig att tydliggöra dina professionella och personliga 

kompetenser, styrkor och framgångshistorier. Du kommer att ta reda på 

var du kan hitta de bästa jobbmöjligheterna för dig; och hur man tar sig 

dit. Tillsammans beslutar ni om en plan som tar dig hela vägen till ditt 

nästa jobb.

Alla verktyg du behöver, på ett ställe

Du har möjlighet att delta i webinarier och att nätverka med andra 

jobbsökande personer. Du har även möjlighet att förbättra dina 

LinkedIn-kunskaper, ditt personliga varumärke och att sätta ihop ett 

skarpt CV med hjälp av våra professionella mallar. AS3:s jobbportal står 

till ditt förfogande tillsammans med en omfattande företagsdatabas. Sist 

men inte minst kan du även göra din profil sökbar för mer än 3 000 

företag, rekryteringsbyråer och headhunterföretag.

Exempel på teman... 



Ditt program

Start 8 månader

+ +
– Individuella samtal med din

rådgivare/coach utifrån behov.
– Delta i workshops, seminarier

och webinarier.
– Inspiration och hjälp

när du söker arbeten med
AS3-Portalen.

– Nätverk.

– Fortsatt tillgång till AS3-
Portalen.

– Inbjudningar till webinarier.
– Tillgång till nyhetsartiklar 

kring jobb och karriär.  

– Fortsatt inspiration och hjälp
via AS3 Portalen.

– Fortsatt möjlighet att delta i
jobbsökningsteam.

– Bibliotek med bland annat
inspelade webinarier och
jobbrelaterade dokument.

– Fri tillgång till LinkedIn
Learning.

2 månader AS3 Alumni6 månader

85% 
av våra kandidater kommer i 

jobb inom loppet av 2 – 6 
månader



Vad får du hos oss?

Personlig rådgivare 
Med rådgivare i hela landet kan vi garantera
personlig och kvalificerad rådgivning

var du än bor. Du och din rådgivare/coach kommer 
tillsammans överens om hur just din process ska se ut. 
Skulle du uppleva att matchningen av rådgivare/
coach inte känns bra får du så klart byta rådgivare.

AS3 Portalen
Här kan du utforska diverse digitala  
möjligheter. När du har avslutat den  
individuella delen av programmet kommer du 

att ha full tillgång till AS3-portalen i ytterligare 6 månader 
där du kan fortsätta att arbeta med din jobbsökning. Du 
kan dock inte anmäla dig till några av våra aktiviteter.

AS3s moduler
AS3s koncept bygger på ett antal 
sammanhängande moduler. De kan läsas var 

och en för sig och sättas samman som du själv önskar - 
allt beroende på din situation och dina behov.

Webbinarier
Vi erbjuder olika webbinarier som ett
komplement till din individuella rådgivning.

Du kan antingen delta personligen med möjlighet att 
chatta och ställa frågor under tiden eller se det inspelade 
webinariet i AS3-portalen. Vi tar bland annat upp ämnen 
som LinkedIn och nätverk. Ha kontinuerlig koll på 
kalendern i AS3-portalen där du också anmäler dig.

Workshops
Som komplement till dina individuella samtal
välkomnar vi dig att delta i jobbrelaterade

workshops där du också kan få inspiration av andra. 
Våra workshops är en kombination av föreläsningar 
och grupparbeten. Du anmäler dig via AS3-portalen.

Nätverk
En mycket central del i din jobbsökning är att 
aktivera ditt nätverk. Vi kan både hjälpa dig komma 

igång med ett nytt och att kartlägga det nätverk som du redan har.

Onboarding
Din rådgivare kommer att finnas tillgänglig 
för dig de första 100 dagarna i ditt nya 

jobb. Du kan också anmäla dig till onboard-
webinariet som är en förberedelse inför ditt nya 
jobb.

Jobb i utlandet
Vi har egna kontor i Sverige, Norge, Finland
och Danmark. Därutöver samarbetar vi med

Lee Hecht Harrison som finns över hela världen. De har 
mer än 300 kontor i mer än 60 länder. Det 
innebär att du kan få rådgivning där det passar dig bäst. 

Programförsäkring
Skulle du mot förmodan förlora ditt nya 
jobb inom 6 månader erbjuder vi dig att

 återuppta din rådgivning i två månader helt gratis.

AS3 Alumni
Du kan få en mängd fördelar av att bli en del 
av vårt alumninätverk som består av tidigare 

AS3-kandidater. Du kommer bland annat att bli inbjuden 
till relevanta webbinarier. Via AS3-portalen kommer du 
även ha tillgång till de dokument som du tidigare har 
laddat upp.

LinkedIn Learning
I vårt outplacementerbjudande ingår fri tillgång 
till LinkedIn Learning. 

Det betyder att våra kandidater erbjuds över 15.000 
onlinekurser inom bl.a. ekonomi, HR, marknadsföring & 
försäljning. Dessa kurser gör att man aktivt kan underhålla sin 
kompetens och löpande förkovra sig inom kända eller nya 
områden.



Vi hjälper tusentals chefer och medarbetare varje år att göra en 
snabb och säker övergång till ett annat jobb som passar just dem.

Vi är alla certifierade karriärrådgivare och affärscoacher, vars 
utgångspunkt alltid är individens situation.

Vi känner till alla olika branscher på arbetsmarknaden och har 
lång erfarenhet från privat och offentlig sektor, med bakgrunder 
som chefer, specialister och HR-proffs.

Du är därför garanterad en rådgivare som kommer att passa dig 
och dina behov bra.

Vi ser fram emot att träffa dig.

AS3 Transition – vilka är vi?

97% 
av våra kandidater är mycket 

nöjda eller nöjda med sitt 
program.

97% 
av våra kandidater är mycket 
nöjda eller nöjda med deras 

personliga rådgivare

85%
landar ett nytt jobb inom 6 

månader

Kom igång
Kontakta oss - vi är redo 
att svara på dina frågor

Tel: (+46) 87 29 17 70 
Email: info@as3.se 

Vi har kontor runt om i Sverige
Stockholm, Göteborg, Malmö

- och i alla nordiska länder

Global partner med LHH  och  
Adecco Group

Läs mer om 
outplacement här 

www.as3.se 
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