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Vdlkommen till programmet

Sedan 1989 har mer &n 50 000 ménniskor gatt
vidare i sitt yrkesliv med stéd frén oss. Det hoppas vi
att du ocksé gér.

Programmet som du ska g& igenom handlar om dig
och dina méjligheter. Darfér ar det viktigt att du ar
dppen och delar dina tankar med din r&dgivare sé&
att du sd snabbt som méjligt kan komma igéng med
din jobbsékning eller komma fram till ndgot annat
som du vill géra i framtiden.

Under de narmsta veckorna blir samtalen med din
ragivare viktiga. Utéver samtalen arbetar du p& egen
hand pé& det satt det som passar dig bést — nar det
passar dig.

Ditt digitala forum

Du far tillgang till AS3 Portalen som ar ditt digitala
jobbforum. Har kan du arbeta med alla modulerna
som ingdr i AS3s koncept och som utgér grunden

i var jobbré&dgivning. Dar kan du bland annat
kartlagga och f& éverblick éver dina kompetenser.
Via Portalen kan du dessutom delta i aktiviteter samt
f& nya kunskaper och ny inspiration med hjalp av
videoklipp, webbinarier och nyheter om jobb och
karrigr.

Kom i géng pa ett bra satt!

Din radgivare ar din professionella sparringpartner
och finns med dig genom hela processen men du har
ett eget ansvar fér hur hég din aktivitetsnivé ska vara.

Ett bra satt att komma i géng pé &r att du anmdler
dig till webbinariet “Kom igdng med din process” i
Portalen. Om du hellre vill inleda med ett individuellt
mote med din rédgivare eller bérja jobba med dina
yrkeskompetenser i Portalen kan du naturligtvis géra
det. Du avgér sjalv vad som ar bast for dig.

Har du frégor ar du alltid vélkommen att vénda dig
till din radgivare.

Din vdg till ett nytt jobb

Start

1 manad

Individuella samtal utifrén

Tillgang till AS3 Portalen
Webbinarier kring
jobbsckning

AS3s moduler

2 manader

Fortsatt inspiration och
behov hjdlp via AS3 Portalen
Bibliotek med bland annat
inspelade webbinarier och
jobbrelaterade dokument

Véra moduler sdkrar att du kommer framét i
din jobbsdkningsprocess. Du hittar dem i AS3
Portalen och de ér uppbyggda pé féljande
satt:

Fundament

— Reaktioner pé férandringar
— Arbetsmarknaden

— Kompetensprofilen

Majlighet

Motivation, vérderingar och optimism
Karrigrmal

Natverk

Sociala medier

Handling

— Ansdkningar

- CV

- Telefonsamtalet

— Intervjun

— Test och personprofil
- Aktivitetsplan

3 manader

AS3 Alumni

Fortsatt tillgang till AS3
Portalen :
Inbjudningar till webbinarier :
Tillgang till nyheter och .
artiklar kring jobb och



Personlig
radgivare

Personlig radgivare

Med rédgivare i hela landet kan vi garantera

personlig och kvalificerad radgivning var du én
bor. Du och din r&dgivare kommer tillsammans
Sverens om hur just din process ska se ut. Skulle du
uppleva att matchningen av r&dgivare inte stammer fér du
s& klart byta rédgivare.

AS3 Portalen

Har kan du utforska diverse digitala

majligheter. Nar du har avslutat den
individuella delen av programmet kommer du att ha full
tillgang till Portalen ytterligare tvé ménader dér du kan
fortsatta att arbeta med din jobbsokning. Du kan dock inte
anmdla dig till négra aktiviteter.

' AS3s moduler
AS3s koncept bygger pd ett antal samman-

hdngande moduler. De kan lésas var och en fér
sig och sattas samman som du sjalv énskar, allt beroende
pé din situation och dina behov.

AS3
Portalen

Radgivare

Webbinarier

Vi erbjuder olika webbinarium som ett

komplement till din individuella ré&dgivning. Du
kan antingen delta personligen med majlighet att chatta
och stélla frégor under tiden eller se webbinariet som ett
videoklipp i Portalen. Vi tar bland annat upp @mnen som
LinkedIn och nétverk. Ha kontinuerlig koll pa kalendern i
Portalen dar du ocks& anmaler dig.

B8 Nawerk
8' En mycket central del i din jobbsdkning é&r att

aktivera ditt natverk. Vi hjglper dig att komma
igéng att bygga néatverk och att kartlagga det natverk som
du redan har.

58 AS3 Alumni

8' Du kan f& en méngd férdelar av att bli en del
av vért alumninétverk som bestér av tidigare

AS3-kandidater. Du far bland annat tillgéng fill en

karriagrcheck. Du kommer ocksa att bli inbjuden Hill

relevanta webbinarier. Via AS3 Portalen kommer du ha

tillgang till de dokument som du har laddat upp.
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