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Vdalkommen till programmet

Sedan 1989 har mer an 50 000 manniskor gatt
vidare i sitt yrkesliv med stéd frén oss. Det hoppas vi Véra moduler sakrar aft du kommer
att du ocksé gér. framét i din jobbsdkningsprocess.
Du hittar dem i AS3 Portalen och de ar

Programmet som du ska g& igenom handlar om dig uppbyggda pa foliande sdtt:
och dina méjligheter. Darfér ar det viktigt att du &r

dppen och delar dina tankar med din rédgivare s&

" o = - Fundament
att du s& snabbt som mdjligt kan komma igang med . 5 s
. ln T — Reaktioner pa férandringar
din jobbsdkning eller komma fram till négot annat
o . — Arbetsmarknaden
som du vill géra i framtiden. :
— Kompetensprofil

Som komplement till dina individuella samtal kan du delta
i jobbrelaterade workshops dér du ocksé kan fé Méjlighet

inspiration av andra. Motivation, vérderingar och optimism
Karricgrmal

Ditt digitala forum — Natverk

Du fér tillgang till AS3 Portalen som ar ditt digitala
jobbforum. Hér kan du arbeta med alla modulerna
som ingdr i AS3s koncept och som utgdr grunden

Sociala medier

Handli
i var jobbradgivning. Dar kan du bland annat - QZns:j';gin aor
kartlagga och f& éverblick ver dina kompetenser. cv 9

Via Portalen kan du dessutom delta i aktiviteter samt

f& nya kunskaper och ny inspiration med hjalp av — Telefonsamfalet

videoklipp, webbinarier och nyheter om jobb och — Intervjun
karridr. - Test och personprofil
— Aktivitetsplan

Kom i gang pa ett bra satt!

Din radgivare ér din professionella sparringpartner
och finns med dig genom hela processen men du har
ett eget ansvar for hur hég din aktivitetsnivé ska vara.
Ett bra satt att komma i géng pé ar att du anmaler
dig till webbinariet “Kom igéing med din process” i
Portalen. Om du hellre vill inleda med ett individuellt
méte med din radgivare eller bérja jobba med dina
yrkeskompetenser i Portalen kan du naturligtvis géra
det. Du avgér sjdlv vad som &r bast fér dig.

Har du fr&gor ér du alltid vélkommen att vinda dig
till din rédgivare.

Din vdg fill ett nytt jobb

Start 6 manader

2 manader 4 manader AS3 Alumni

Individuella samtal utifrén behov Fortsatt inspiration och : Eo”scr” fillgéng till AS3
Tillgéng till AS3 Portalen higlp via AS3 Portalen : ortalen

kg T Gl < Bibliotek med bland annat
jobbrelaterade workshops

Inbjudningar till webbinarier

. SIS : Tillgéng till nyheter och
inspelade webbinarier och : artiklar kring jobb och

islderiarten [ fedsebntig jobbrelaterade dokument karriar

AS3s moduler




Personlig
radgivare

Radgivare

Personlig radgivare

Med rédgivare i hela landet kan vi garantera

personlig och kvalificerad radgivning var du én
bor. Du och din rédgivare kommer tillsammans
Sverens om hur just din process ska se ut. Skulle du
uppleva aft matchningen av rédgivare inte stémmer fér du
s& klart byta rédgivare.

AS3 Portalen

Har kan du utforska diverse digitala

m&jligheter. N&r du har avslutat den
individuella delen av programmet kommer du att ha
full tillgang till Portalen ytterligare fyra ménader dér
du kan fortsatta att arbeta med din jobbsdkning. Du
kan dock inte anmdla dig till négra aktiviteter.

.| AS3s koncept bygger pd eft antal
sammanhdngande moduler. De kan ldsas

var och en for sig och sattas samman som du sjélv

dnskar, allt beroende pd din situation och dina

behov.

AS3 moduler

Workshops

Som komplement till dina individuella
samtal kan du delta i jobbrelaterade
workshops dér du ocksd kan fé inspiration av andra.

Webbinarier

Véra workshops @r en kombination av férelésningar
och grupparbeten. Du anméler dig via Portalen.

Webinarer

Vi erbjuder olika webbinarium som

eft komplement till din individuella
r&dgivning. Du kan antingen delta personligen med
mojlighet att chatta och stélla fragor under tiden
eller se webbinariet som ett videoklipp i Portalen.
Vi tar bland annat upp é&mnen som LinkedIn och
natverk. Ha kontinuerlig koll pé kalendern i Portalen
dar du ocks& anmaler dig.

B8 Nitverk

8' En mycket central del i din jobbsdkning ar
att aktivera ditt natverk. Vi hjglper dig att

komma igang att bygga natverk och att kartlagga

det natverk som du redan har.

88 AS3 Alumni

8' Du kan f& en méngd férdelar av att bli en del
av vért alumninétverk som bestér av tidigare

AS3-kandidater. Du fé&r bland annat tillgéng till en

karrigrcheck. Du kommer ocks& aft bli inbjuden il

relevanta webbinarier. Via AS3 Portalen kommer du ha

tillgang till de dokument som du har laddat upp.
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