Karridrradgivning

Din framtid i ett nytt
perspektiv

Karrigrradgivning — Din framtid i eft nytt perspektiv
vander sig till personer inom alla yrkeskategorier, som
vill stanna upp och reflektera Sver sitt fortsatta yrkes-
och privatliv. Genom att se pd sig sjdlv med nya dgon
dkar insikten om sévél yrkesméssiga som personliga
kompetenser.

For vem?
Karrigrrédgivning &r speciellt lédmpat fér personer
som:

- Behdver ny motivation

—  Stér infor eft nytt steg i yrkeslivet

- Organisationen vill satsa p& men frégan &r
hur

- Ska hitta sin roll vid omstrukturering

- Atervander efter franvaro for studier,
sjukdom, férdldraledighet etc.

Syfte

Karrigrradgivning ger dkade férutséttningar aft
matcha verksamhetens och medarbetarens behov,
béttre underlag for utvecklingssamtal och nya
méjligheter aft upptacka dolda talanger.

For medarbetaren kan det innebara dkad
siclvkénnedom, béttre balans mellan arbete och
privatliv och stérre beredskap att méta framtida
fsrandringar.

Struktur
Programmet &r handlings- och mélinriktat och
uppdelat i tre faser:

Programldngd

Programléngden &r tre mé&nader och innehéllet
anpassas ill verksamhetens och individens
behov. Individuella méten (5 stycken) sker med
tvé till tre veckors mellanrum med hemuppgifter
daremellan.

Fundament

Vi ser tillsammans ndrmare pé& individens nuvarande
situation i syffe att kunna se pé& sig sjélv ur eft nytt
perspektiv. Kompetensprofil och personlighet
kartlaggs, vid behov gérs personlighetstest for att 5ka
sialvkannedomen och méjligheterna till personlig
utveckling.

Méjligheter
| hur hég grad kan medarbetaren ta egna initiativ fill

personlig och yrkesméssig utveckling? Hur stor &r

trygghetszonen, hur ser han eller hon pé risk kontra
utveckling? Vilka utvecklingsbara omréaden finns och
hur ser det ut med chefens och omgivningens 6gon?

Handling
Slutsatserna omsdtts i konkreta aktiviteter med

handlingsplan, mél och dérefter dialog med chefen.
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